Elli Meno Osteo

a antikoagula éni Ié éba:

Produkt Elli meno osteo obsahuje v denni doporuc¢ené davce 20 mikrograma vitaminu K2. (Vitamin K,
predevsim vitamin K1 se uplatiiuje pfi srazeni krve a je zde tedy opravnéna obava z uzivani produktu
Elli Meno Osteo a soucasné antikoagulacni 1é¢by — warfarin, aspirin — vzhledem k jejich protichtdnym
GEinkam).

Byla provedena studie', kterd u zdravych jedincii zjitovala, zda-li vitamin K2 nezplsobuje
hyperkoagulaci, tedy zda-li ,nezahuStuje krev“. Pfirodni vitamin K2 sice stimuluje nékteré
z koagulacnich protein v jatrech, ale i kdyZ jsou tyto proteiny maximalné aktivovany pii uZziti velkého
mnoZstvi vitaminu K2, nedochazi ke sraZeni krve, jelikoZ je zapotiebi dalSich stimulll, které se na
srazeni krve podili (proces srazeni krve, je velmi slozity a komplexni dé&j). Ze studie bylo zjisténo, Ze i
pfi davce 45 mcg (mikrogramu) vitamin K2 negativné neovliviiuje antikoagulacéni 1é¢bu (warfarin,
kumariny).

Z epidemiologické studie’ vyplynulo, Ze vitamin K2 (ne v3ak vitamin K1) ma ochranny efekt na
kardiovaskularni zdravi. Z 10ti leté observalni studie se ukazalo, Ze lidé pfijimajici vysoké mnoZstvi
vit. K2 maji signifikantné nizsi vyskyt deposit vapniku v cévéach.

Pacientdm uzivajicim warfarin doporucuji poradu s lékarem, ktery mlzZe pacienta pii pochybach
monitorovat INR testem. Pacienti uzivajici aspirin mohou doplnék stravy uzivat.
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a antidepresiva:

Cmel otaCivy (Humulus lupulus), ma mimo estrogenni U¢inky také sedativni az mirné& antidepresivni a
mulze tedy zesilovat G¢innost nékterych antidepresiv. MnoZstvi chmele v DDD je 70 mg, coZ neni
mnoho, ale u nékterych silnych antidepresiv mize vznikat kontraindikace. Je proto vhodné pacientovi,
ktery antidepresiva uziva doporudit poradu se svym l|ékarem, jestli je tento doplnék stravy vhodny
konkrétné pro né;.



